Nutriéni hodnoty sterilizovanych jidel ve dvouporcovém baleni

Kufeci na paprice-vyZivové hodnoty

Primérné vyzivové hodnoty: ve 100g | na 1 porci
Priemerné vyzivové hodnoty: v100g na 1 porciu
Energeticka hodnota 395 kd 1205 kJ
Bilkoviny, Bielkoviny 794 24 g
Tuky 49¢g 15 ¢
Sacharidy 4349 13 g9
Ssil, Sof 144 439
Sodik 0,69g 179 |

Spanélsky ptaéek-vyZivové hodnoty

Priimérné vyzivové hodnoty: ve 100g | na 1 porci
Priemerné vyZivové hodnoty: v100g na 1 porciu
Energeticka hodnota 570 kJ 1740 kJ
Bilkoviny, Bielkoviny 85¢ 26g
Tuky 98g 309
Sacharidy 399 12 g
Sdil, Sof 149 43¢
Sodik 0,56 g 1749

Veprové na zampionech-vyzivové hodnoty

Pr(imérné vyZzivové hodnoty: ve 100g | na1 porci
Priemerné vyzivové hodnoty: v100g na 1 porciu
Energeticka hodnota 747 kJ | 2279 kJ
Bilkoviny, Bielkoviny 89¢ 279
Tuky 13,1g 404
Sacharidy 629 1949
sal, Sol 1449 43¢
Sodik 0,56 g 1,79

Hovézi gulas-vyZivové hodnoty

Pramérné vyzivové hodnoty: ve 100g | na 1 porci
Priemerné vyZivové hodnoty: v100g na 1 porciu
Energeticka hodnota 406 kd | 1237 kd
Bilkoviny, Bielkoviny 49¢ 159
Tuky 6,99 - 219
Sacharidy 4349 139
sul, Sof 1449 43g
Sodik 0,564 1,749

Krakonosova pochoutka-vyZivové hodnoty

Primérné vyzivové hodnoty: ve 100 g na 1 porci
Priemerné vyZivové hodnoty: v100g na 1 porciu
Energeticka hodnota 610 kJ 1862 kJ
Bilkoviny, Bielkoviny 794 24 g
Tuky 6,94 21g
Sacharidy 11,19 3449
sal, Sof 149 43¢
Sodik 0,56 g 1,74

Svicékova na smetané-vyzivové hodnoty

Primérné vyZzivové hodnoty: ve 100g | na 1 porci
Priemerné vyzivové hodnoty: v 100 g na 1 porciu
Energeticka hodnota 926 kJ | 2824 kJ
Bilkoviny, Bielkoviny 82¢g 25¢
Tuky 157¢g 48 g
Sacharidy 12,19 3749
Sal, Sof 1449 439
Sodik 0,56 g 1,79




